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Информация  

В  рамках популяризации здорового образа жизни 11 апреля в спортивном 

клубе  нашей школы аод руководством Майрбекова Ахмада Хусаиновича 

прошло спортивно - оздоровительное мероприятие в виде состязаний, 

участниками которого стали команды обучающихся 7-х, 8-х и 9-х классов.  

Дети принимали активное участие в соревнованиях: выполняли задания на 

ловкость и смекалку, на скорость и меткость, поддерживая и помогая друг 

другу. 

Программа была очень насыщенной. Команды с большим азартом 

принимали участие в различных конкурсах и эстафетах с мячами, с кеглями, 

обручами. Каждая эстафета проходила в напряженной борьбе - все старались 

изо всех сил прийти к финишу первыми. В зале царила дружеская атмосфера. 

Участвуя в состязаниях, ребята смогли проявить свои способности и навыки. 

Праздник спорта и здоровья подарил детям заряд бодрости и хорошего 

настроения. Они получили массу положительных эмоций и впечатлений. По 

подсчетам набранных баллов победителем соревнований стала команда 8 «а» 

класса. 
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